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PREGATIREA AFECTIVA A PRESCOLARULUI PRIN ACTIVITATILE DIN GRADINITA

Motto:
“Unii copii sunt precum niste roabe
Trebuie sd fie impinsi,
Unii sunt precum bdrcutele
Trebuie sa fie vaslii,
Unii sunt precum zmeiele
Daca nu le tii strdans de sfoard vor zbura departe, sus,
Unii sunt precum pisicutele
Tare mulfumite atunci cdnd sunt mangdiate,
Unii sunt ca niste remorci
Folositoare numai atunci cdand sunt trase,
Unii sunt precum baloanele
Tare usor de vatamat de nu le mdnuiesti cu grijd,
Unii sunt mereu
De nadejde si gata sa te ajute,
Este o chestiune de opinie...”
Caracteristicile dezvoltarii emotionale

Dezvoltarea emotionala a unui copil implica dobandirea unui ansamblu de aptitudini:

- capacitatea de identificare si intelegere a propriilor emotii, interpretarea si intelegerea cu exactitate a
starilor emotionale prin care trec oamenii din jurul lui,

- gestionarea emotiilor puternice si exprimarea lor intr-un mod constructiv,

- autoreglarea comportamentului, empatia fata de ceilalti, stabilirea si mentinerea relatiilor sociale.

Acest tip de dezvoltare socio-emotionald genereaza copilului sensul existentei lui, il invata si 1l ajuta sa
stabileasca relatii de calitate cu ceilalti. Astfel, el invatd sa comunice, si se conecteze cu altii si, ce este si mai
important, invata sa rezolve conflicte, sa capete incredere in propria persoana si sa isi atinga obiectivele.

Ca semn al dezvoltarii afectivitatii in acesasta perioada sunt: emotii mai profunde, reticentele emotive,
dispozitii afective persistente, stiri emotionale cu un grad mai inalt de complexitate (mandria, vinovitia,
sindromul bomboanei amare - tristete la primirea unei recompense nemeritate), emotii si sentimente superioare
(in jurul varstei de 5-6 ani) cum ar fi cele intelectuale, social-morale si estetice. In aceasta etapd, copilul
depaseste starile confuzive dintre frumos si strident, indatorire si necesitate sau bine si agreabil.

Identificarea si intelegerea propriilor emotii, interpretarea si intelegerea cu exactitate a starilor

emotionale prin care trec oamenii din jur:
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Autoreglarea comportamentului, empatia fata de ceilalti, stabilirea si mentinerea relatiilor sociale -

Joc: Intrd in papucii celuilalt

Organizarea si desfasurarea de activitati noi si interesante, dezvolta in mod hotarator emotii si
sentimente superioare, imbogateste si diversifica trairile afective ale copilului.

Joc: Inimioara sentimentelor

Educatoarea indeplineste cateva roluri specifice in procesul de dezvoltare si de maturizare afectiva a
prescolarului:

a) Il ajuti sd se desprinda fird tensiuni si de perturbari de relatia afectiva exclusivi cu parintii si rudele;

b) 1l sprijind si construiasci o noud relatie afectivi puternica si securizanti;

¢) Dezvoltandu-i capacitatile fizice si psihice, 1i asigura o adaptare buna la sarcini si situagii noi si-I
creeaza astfel un climat pozitiv de dezvoltare si de dobandire a unei independente afective veritabile;

d) Organizand si desfasurand activitati noi si interesante, dezvolta in mod hotarator emotii si

sentimente superioare $i imbogdateste si diversifica trairile afective ale copilului.

Jocul ca forma dominanta de activitate faciliteaza aparitia si consolidarea emotiilor legate de

competitie, dorinta de colaborare dar si sentimente cum ar fi mandria si culpabilitatea. In activititile specifice
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gradinitei se cultiva curiozitatea, dorinta de nou ca elemente ale sentimentelor cu incércatura intelectuala de

mai tarziu sau se pun bazele "gustului artistic" ca premisda sentimentelor artistice viitoare.

=
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Profesor invatdmant prescolar,
Ramona - Mihaela ROSU

Gradinita cu program prelungit Nr. 6
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POVESTILE, HRANA OMULUI LA ORICE VARSTA )

»La orice varstd, omul este o fiintd care se hraneste cu povesti. De aceea, avutia povestirilor, pe care au

strans-o oamenii de pe tot globul, din casd in casd, din secol in secol, fie in vorbd, fie si in scris, a depdsit

celelalte avutii omenesti.” spunea scriitorul si filosoful indian Rabindranath Tagore.

De mici copii indragim povestile. Prin intermediul lor, copilul patrunde intr-un univers fantastic, plin de

mistere si cat se poate de fascinant. Aceasta fascinatie il atrage si Incet, incet cu fiecare poveste cititd, si astfel,

micul ascultator patrunde in aceasta lume.

De ce povestile sunt importante pentru copii?

Povestile au o importanta majora in dezvoltarea si evolutia copiilor nostri. Eroii din cirti si povesti
devin prieteni si modele pentru cei mici. Mai mult chiar, povestile sunt ocazia perfecta pentru ca cei
mici sa afle informatii si sa-si imbunatateasca abilitatile de lecturd si de exprimare, atat de utile pentru
succesul in viata.

Povestile 1i "imprietenesc” pe copii cu lectura.

Copiii carora li se citeste de mici, copiii expusi lecturilor si povestilor vor creste intelegand ca lectura
este un mod de destindere, de relaxare, nu o corvoadad sau o tema care trebuie bifatd. Vor creste si e
mult mai probabil sa prefere lectura unor jocuri pe computer sau programe TV, iar asta e un beneficiu
inestimabil pe termen lung.

Povestile stimuleaza imaginatia. Copiit aud despre lumi fantastice, despre personaje reale sau
inventate. Asa ajung cei mici sa inteleagd ca puterea imaginatiei ¢ nelimitata si nepretuitd, ca pot s
viseze si sa-si imagineze orice.

Povestile dezvolta abilitatile de comunicare. Timpul petrecut citindu-le celor mici se va traduce in
timp investit in ei si in relatia parinte — copil. Auzind despre interactiuni dintre personajele din cartile
citite, avand mereu aproape un parinte/educator in timpul lecturii, copilul va invata intr-un mod natural
sa se deschida, sd vorbeascd, sa spund ceea ce simte si sd se exprime deschis. In acelasi timp, 1si
imbogatesc vocabularul si isi largesc aria de interes si de cunostinte.

Povestile sporesc performantele scolare. Exista studii care au demonstrat cu cifre ca acei copii cdrora
li s-a citit iIn mod constant, dezvolta o mai mare capacitate de concentrare si de invatare ( sa se exprime
cu usurintd, sa aranjeze cuvintele si mai apoi sa fie capabili sa faca rezumate si compuneri.

Povestile relaxeaza. Citite In mod regulat, seard de seard, creeazd o rutind a somnului foarte
valoroasa pentru copii. E modul ideal de a incheia o zi plina, la gradinita sau la scoala . Povestile se
traduc prin momente de liniste, relaxare, stabilitate si nu in ultimul rand intaresc legatura
parinte/educator — copil .

Povestile imbunatitesc mecanismele logice. E o cale perfecta pentru cei mici de a lua contact cu

diverse concepte abstracte, implicandu-si propria logica si situatii diferite. Aud despre cauza si efect,
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despre rationamente si responsabilititi. Pe masurd ce copiii inteleg ca fiecare situatie din poveste e
posibil sd fie intalnita in viata reala, devin mult mai pasionati de fiecare poveste si situatie in parte.

e Povestile sporesc capacitatea de concentrare si disciplina. Chiar dacd uneori cei mici par agitati si n-
au rabdare si se uite pe carti si nici sd asculte, adultii trebuie sa persevereze. Asa se dezvolta si se
antreneaza capacitatea de concentrare, dar si memoria, toate contribuind ulterior la performantele
scolare.

o Povestile ii ajuta pe copii sa-si inteleaga si sia-si exprime sentimentele. Deseori aud povesti cu
personaje care traiesc situatii similare cu cele ale lor. Asa inteleg ca tot ceeace simt este normal si ca
trebuie discutat. Teama, tristetea, sunt sentimente normale, la fel ca bucuria sau neridbdarea. In plus,
parintii i1 pot urmari de pe margine, le pot analiza comportamentul si reactiile si sigur vor intelege mai
multe despre ceea ce se intampla in sufletul copilului.

e Povestile intiresc relatia parinte — copil. Pe masura ce copiii cresc, preocuparile lor se schimba. Se
vor juca, vor alerga, vor explora lumea inconjuratoare. Dar rutina povestii de seara poate sa ramana o
constanta pana tarziu. Poate sd fie momentul de care au nevoie si parintii $i copiii, dupa o zi obositoare.

Povestile il vor face pe cel mic sa isi doreasca sa fie el insusi personajul pozitiv.

Mesajul povestilor va fi mereu faptul ca in povesti exista totdeauna o cale catre un final fericit, nu conteaza
cate obstacole intdlneste in drum eroul principal. Normal ca de fiecare data personajul negativ, cel rau, cel
mincinos, cel crud, cel zgarcit si urat are de pierdut.

Prin intermediul povestilor, copilul descoperd lumea. Prin lupta dintre bine si rau, copilul invata strategii
de viata, descopera consecintele unor fapte si atitudini si isi Insuseste comportamente sociale pozitive.

Pentru a stimula interactiunea cu copilul, uneori este bine sa-1 punem sa ne descrie personajul, sa
deseneze ceva din poveste, sa reproduca dialoguri sau fapte etc. Astfel, apelam la imaginatia lui si il punem in
pielea personajului, 1i cerem sd actioneze ca ele, credm un mic joc de rol care sigur 1i va placea, apoi il
solicitim sa descrie emotiile traite fiind transpus in personaj. Toate aceste jocuri vor crea legaturi
indestructibile dintre povestitor si micutul auditor.

Povestile au o morala la sfarsitul lor de care ne putem folosi pentru a educa bine copilul. Ioan Slavici,
subliniind importanta povestilor, preciza: ”Povestea a fost fondul placerilor mele din copilarie — povestile erau
darurile ce mi se prezentau pentru purtarea cea buna”.

Datoria noastrd a tuturor, a parintilor si a educatorilor este si aducem copilul in punctul de iubi
povestile, a le asculta cu placere, a raspunde copilului atunci cand el nu intelege firul povestilor, expresiile sau
cuvintele din text. Etapa urmatoare este aceea de a incuraja copilul sd@ urmeze comportamentele pozitive a
personajelor favorite.

Haideti sa daruim povesti copiilor si sa-i aducem catre ,,A fost odata ca niciodata...”, deoarece rolul
acestor expresii este sd facd lumea copildriei mai frumoasd, mai fericitd si sd construiascad un viitor mai
optimist.

Prof. inv. prescolar Manuela GHEORGHIU

Gradinita cu program normal
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. Apropie-1 pe copil de stiinta si lasd-1 sa raspundd singur, sd-si intemeieze ceea ce stie, nu peceea  ce
i-ai spus tu, ci pe ceea ce a inteles el; sd nu invefe stiina, ci sd o gdndeascd. Sd-i mentinemtreazd curiozitatea,
conditiile de a-I apropia de lumea stiintei. Sa-I starnim pe copil sa observe, sdcerceteze si sa descopere. -

J.J.Rousseau

Educatia STEAM, in limba romana (stiinte, tehnologii, inginerie, arte si matematicad) este o abordare
despre a carei importantd se vorbeste tot mai mult si in invatamantul romanesc.

STEAM- care aduce aldturi de celelalte patru domenii si arta, este o noua abordare a filozofiei STEM,
prin care se recunoaste valoarea artelor atat in dezvoltarea armonioasd a individului cat si in cea a intregii
societati.

Abordarea STEAM integreaza toate domeniile implicate intr-o paradigma de invatare coerenta bazata
pe aplicatii desprinse din realitate. Prin urmare, conceptele de baza in aceasta abordare sunt
interdisciplinaritate si aplicare in contexte diferite. Copiii din zilele noastre sunt mult mai motivati daca
subiectele sunt predate din perspective diverse s daca sunt bazate pe fapte din viata de zi cu zi.

Se stie ca orice copil e motivat sa invete dacd informatiile sunt bazate pe fapte din viata cotidiana si
daca el va descoperi importanta acelei informatii in viata lui. STEAM face acest lucru, ceea ce argumenteaza
din nou beneficiile acestor activitati in randul copiilor. STEAM este, in acelasi timp, o noud abordare in
educatie, aplicatd de la cele mai mici varste, bazatd pe observatie directd, experiment, logica, intelegerea
lucrurilor si fenomenelor ca ficand parte dintr-un sistem. Astfel, sunt incluse in categoria competentelor
STEAM: gandirea critica, argumentarea, gandirea creativa, gandirea analitica.

Ca si educatoare, am considerat ca este binevenitd organizarea de astfel de activitati la varsta
prescolard. In acest sens, in cadrul activitatilor desfisurate pe parcursul deruldrii proiectelor tematice si a
temelor saptamanale, mi-am propus atingerea unor obiective ce vizeaza educatia STEAM, stimuland
activitatea copiilor in centrele de interes, prin diversitatea materialelor puse la dispozitia acestora si a situatiilor
de invatare propuse. Un rol important in activitatile pe centre de interes il au jocurile de constructie, care, sunt

utile nu doar pentru dezvoltarea motricitatii, ci si pentru

a finvata despre dimensiuni si forme, multimi si
#5Y numeratie, relatii spatiale, dezvoltindu-se in acelasi
timp gandirea logica si creativitatea.

Impreund cu grupa mica , in cadrul proiectului
educational judetean ,,Aventuri in lumea stiintei’” am
desfasurat activitati pe diferite teme: ,, JURASSIK
PARK ROCI-FOSILE-DINOZAURI"’;,,SUPER
FRUCTE SI LEGUME” si concursul de machete
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.STEAM TEAMS™. Acest tip de proiecte ajuta copiii sa puna intrebari, s conecteze punctele de cunoastere,
sa rezolve probleme, sa gandeascd creativ si sa fie inovativi. Proiectele STEAM pot imbunatati semnificativ
viitorul copiilor nostri Fiind o abordare interdisciplinara, care integreazd mai multe domenii intr-o metoda de

invatare coerentd, cu aplicatii desprinse din realitate, STEAM conduce la progres vizibil pe mai multe planuri

randul copiilor si elevilor.

Educatia STEAM este astfel extrem de importanta pentru formarea tinerelor generatii pentru viitor,
care gandesc profund si eficient si care gasesc solutii inedite la cele mai sensibile probleme ale omenirii! Tot
ceea ce putem face e sa stimuldm interesul copiilor si tinerilor pentru aceste discipline, sa le aducem experiente
variate in cadrul a cat mai multor experimente, sa le prezentim cu bucurie si pasiune informatii noi, sa ne
lasam deoparte bagajul nostru de experiente neplacute in relatia cu matematica, fizica, chimia, ingineria, etc.
Scoala postmoderna se adapteaza zi de zi nevoilor tinerilor ce se pregatesc pentru un viitor in care cheia

succesului este cum sa stii s te adaptezi si sa folosesti ceea ce ai invatat pentru o continua schimbare.

Profesor invatimant prescolar, Zoia ZANOAGA
Educatoare, Bianca MUNTEANU
Gradinita cu program prelungit Nr. 9
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GRUPA

In invatimantul prescolar tipurile de activitati din cadrul programului “Scoala Altfel”nu sunt o
noutate, in schimb, noutatea constd in a gandi aceasta saptamana altfel decat celelalte, din perspectiva
intereselor si preocupdrilor copiilor prescolari, a evidentierii talentelor si a capacitatilor acestora in diferite
domenii si, evident, din perspectiva starii de bine si a bunei dispozitii pe care vrem sa le aducem in viata
copiilor, a apropiatilor acestora si a partenerilor nostri din comunitate. Proiectul isi propune sa confrunte
idei, metode, tehnici si modalitati deosebite de lucru in echipa sau individual in cadrul unor activitati
extragcolare atractive si diversificate. De asemenea, Isi propune o mai buna relationare a copiilor intre ei, cat
si cu cadrele didactice.

Proiectul ,,Scoala Altfel” reprezinta cea mai buna ocazie pentru copii s iasa din clase.

Una din activitatile propuse in cadrul acestui proiect ,,Sa stii mai multe, sd fii mai bun” a fost vizita
copiilor de la grupa mare ,,Albinutele la fabrica de paine ,,PAM Universal Srl Savinesti”, scopul fiind
promovarea unei alimentatii sdndtoase in detrimentul alimentelor procesate consumate care a devenit o
necesitate, cu atat mai mult cu cat prescolaritatea este o varstd a transformarilor majore, iar sdnatatea
copiilor este vitala. Copiii au participat cu mult interes la pasii tehnologici pe care i-au observat si si-au
satisfacut curiozitatile.

Activitatea a necesitat o adevarata mobilizare de catre parinti si a fost o incununare a colaborarii
gradinita-familie (Parteneriatul cu familia).

Revenind la gradinitd sala de grupa a fost transformatad intr-o veritabida mini bucatarie, datorita
materialelor pregdite. Asemeni unor exploratori, copiii au avut libertatea de a descoperi “Taramul Painii”.
Folosind organele de simt, au cercetat materialele, au initiat o discutie legata de importanta painii in
alimentatia sanatoasa a omului, insistand pe evitarea exceselor. Apoi copiii au fost antrenati in rezolvarea
diferitelor sarcini: cernut fiina, framantat aluat, modelat covrigei., astfel incat curiozitatile lor au fost
satisfacute. Fiecare copil a contribuit pe masura priceperii la acest proces distractiv dar si plin de
responsabilitati!Prin implicarea copiilor in mod direct in realizarea activitatilor, se realizeazd o invatare
eficientd, ce aduce bucurie, curaj si schimbari in mecanismele gandirii copiilor.

Prescolarii au fost cu adevarat impresionati de activitatea gospodareasca propusd, materialul utilizat
le-a stimulat creativitatea si le-a dezvoltat abilitatile gospodaresti. Fiecare copil dorea ca pdinea lui sa fie cat
mai frumoasa si sa aiba diverse forme. De remarcat este faptul ca au lucrat in grup, elaborand idei noi,
propunand ca in viitor sd pregateasca paine la care sa adauge si alte ingrediente (miez de floarea soarelui,
susan, mac, ou, cartof, etc).

Rezultatele muncii in echipa, bine facuta, s-au vazut dupa ce covrigeii au fost scosi din cuptor. A fost
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o activitate plina de ,,culoare, miros, gust” la care copiii au participat cu incantare.

Educatoare Maria Mihaela ACHIRILOAE
Gradinita cu Program Prelungit nr.2
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In ziua de 23 mai 2024, prescolarii grupei mijlocii ,,Licurici” si colegii lor de la celelalte grupe ale
gradinitei au primit vizita celor de la Inspectoratul pentru Situati de Urgentd ,,Petrodava” al judetului Neamt, ai

caror reprezentanti le-au vorbit despre meseria de....... POMPIER.

Dupéd cum se stie, meseria de pompier face parte din randul meseriilor periculoase, care presupun
actiuni spectaculoase, in acest caz de salvare a oamenilor sau a bunurilor materiale din incendii, actiuni care

presupun un curaj deosebit din partea celor care o practica si, implicit, admiratie din partea copiilor.

wAvem voie si ne jucam cu focul, cu prizele sau intrerupdtoarele?”- ,NUU!” Au raspuns, in
cor, copiii.

Pornind de la aceastd intrebare, reprezentantii ISU Neamt le-au oferit prescolarilor informatii pretioase
despre prevenirea si stingerea incendiilor, dar si despre modul de comportare in cazul producerii unor situatii de
urgentd (cutremure, incendii, inundatii). Prescolarilor le-a fost prezentata uniforma de pompieri si din ce este
formata aceasta, au observant autospeciala de stins incendii, echipata cu accesorii de acordare a primului ajutor
calificat si descarcerare.

La finalul activitatii, pompierii le-au oferit materiale de informare preventiva din cadrul campaniilor

nationale ,,Nu trebuie la cutremur!” , ,R.I1.S.C.- Renunta! Improvizatiile sunt Catastrofale!”; ,,R.I.S.C. —Mai

13
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1 11 decat sa 11!”; ,,R.LS.C. -Si U ' : a i al” sii-au
bine previi decat sa nu fii!”; ,,R.I.S.C. —Siguranta NU e un joc de noroc”; ,,Impreund pentru siguranta!” si i-a

sfatuit:

14

T, -

» Sa nu se joace cu chibrituri, brichete si sa nu aprinda lumanari;

» Sa nu imite lucrurile periculoase pe care le vad pe retelele de socializare si sd nu accepte
provocdrile persoanelor necunoscute;

» Sa nu se catere in copacii aflati in apropierea liniilor de inaltd tensiune deoarece exista pericol de
electrocutare;

» Sa nu se joace in zona cailor ferate si sa nu se urce pe vagoanele stationate, nici macar pentru a
face o fotografie;

» Daca vad un cablu electric cazut la pamant sau un panou de electricitate deschis, sa cheme un
adult sa vada despre ce este vorba.

In cazul unui incendiu in locuinta, copiii au fost sfatuiti:
*  S3d anunte incidentul primului adult pe care il intdlnesc;
*  S3 paraseasca cladirea sub supravegherea si indrumarea unui cadru didactic;
*  Sa urmeze cdile de evacuare marcate.
* Sa nu se intoarca spre locurile in care se manifestd incendiul pentru a-si lua ghiozdanele sau

alte obiecte de valoare. Viata este mai importanta!

*  S3 astepte interventia pompierilor.
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Imaginile vorbesc de la sine!
Cei mici au avut parte de o zi plind de energie si entuziasm, zambete si bucurie.

Prof. inv. prescolar MARUSIA MIHAELA SERBAN
Prof. inv. prescolar PAULA-MIHAELA PRISACA
Gradinita cu program prelungit Nr. 6
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TRADITIE iN EDUCATIE SAU EDUCATIE CU TRADITIE

S/

Traditia reprezinta acele obiceiuri care se statornicesc in cadrul unor grupuri sociale, care se transmit
din generatie In generatie, constituind pentru fiecare grup social trasatura lui specifica. De asemenea, traditia
consta in transmiterea unor fapte sau evenimente de-a lungul timpului.

Educatia urmareste dezvoltarea unor calitati umane, este orientatd predominant spre pregatirea
pentru viata si stimuleaza idealul fiintei umane exprimat prin ”a fi si a deveni”.

Aceste doua concepte caracterizeaza activitatea desfasurata pe parcursul a 20 de ani in ceea ce
priveste educatia rutiera a prescolarilor. Este vorba despre proiectul judetean ”Micii pietoni stiu circulatie”,
organizat si desfasurat in cadrul Asociatiei Pedagogice "Educatoarea”, incepand cu luna mai a anului 2004 si
continuat astazi de catre Scoala Gimnaziala Nr. 3, fiind inclus in Calendarul Judetean al Activitédtilor Educative
— CAEJ, 2024.

Proiectul ”Micii pietoni stiu circulatie” a constituit atunci o premiera la nivel judetean, atragand
interesul multor educatoare de a pregati si participa cu prescolarii de la gradinitele din judet. Totalizand
numarul participantilor care au mentinut activa aceasta competitie, el se ridica astazi la aproximativ 500 de
prescolari si 100 de cadre didactice.

Educatia rutiera in gradinitd urmdreste dobandirea de cunostinte si abilitati fundamentale necesare
pentru deplasarea in sigurantd pe drumurile publice, asigurand astfel pregatirea copiilor pentru a deveni
participanti responsabili in trafic. Activitatile de educatie rutiera pun accentul pe prevenirea accidentelor si
siguranta copiilor in mediul rutier, i invata regulile de baza si ii ajuta sa inteleagd pericolele la care ar putea fi
expusi, dezvoltandu-le totodata un comportament prudent si responsabil in timpul deplasarilor.

Proiectul judetean "Micii pietoni stiu circulatie” a fost conceput sub forma de concurs, ca un ”joc de-a
circulatia”, cu probe desfasurate prin mijloace didactice specifice varstei prescolare, si a oferit an de an
echipajelor participante posibilitatea de a demonstra cat de bine cunosc regulile de circulatie si cat de pregatiti
sunt membrii lor pentru a face fata provocarilor strazii in viata de zi cu zi.

Concursul consta in parcurgerea a patru probe: proba teoretica, proba plastica, proba practica si proba
artistica. La proba teoretica, pe echipaj, sunt evaluate cunostintele referitoare la indicatoare rutiere, cuvinte din
vocabularul specific circulatiei, realizarea unui puzzle, analizarea unei situatii-problema din circulatie in care
sunt implicati copiii, intrebari privind comportamentul corect in deplasarea pe trotuar , in traversare si in
mijloacele de transport si alegerea corecta a locului de joaca. Proba plastica, la care participa un membru al
echipajului, consta in realizarea unui desen cu tematica rutierd. La proba practica se solicitd realizarea unui
traseu rutier cu indicatoare si marcaje rutiere de baza intalnite frecvent in circulatie, iar proba artistica consta

in prezentarea de poezii, cantece, dansuri, scenete pe teme rutiere.
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Prestatiile echipajelor sunt intotdeauna evaluate cu obiectivitate de catre un juriu constituit din
reprezentanti ai Serviciului Rutier din cadrul Inspectoratului Judetean de Politie Neamt si cadre didactice de la
nivelul prescolar.

Rezultatele excelente obtinute de echipajele concurente sunt recompensate cu diplome si premii ce
rasplatesc eforturile pregéatirii si ofera satisfactia prin care au dovedit o buna cunoastere a regulilor de circulatie.

Acum, la Tmplinirea a doud decenii de existentd a acestui proiect important, care a contribuit la
dezvoltarea si formarea multor generatii de prescolari ca participanti responsabili la nivelul comunitatilor lor, le
multumesc colegelor de la gradinitele din Piatra Neamt, Targu Neamt, Bicaz, Roman, comunele Pangarati si

Alexandru cel Bun, care au facut ca educatia rutiera din judetul Neamt sa devina traditie.

13.06.2023 28.06.2024

Profesor invatamant prescolar,
Manuela GHEORGHIU - coordonator proiect
Gradinita cu program normal
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1 IUNIE - ZIUA COPILULUI

In fiecare an, in prima zi de vara, se celebreaza Ziua Copilului, prilej de a sarbatori cea mai frumoasa
perioada din viata fiecarui om — copilaria, de a oferi sprijin copiilor, de a aprecia si iubi copiii si de a promova

respectarea drepturilor si bunastarea copiilor din toata lumea.

Ziua Copilului - 1 Tunie, a intrat in istorie incepand cu anul 1925, cand la Geneva s-a tinut Conferinta
Mondiala pentru Bunastarea Copiilor si a fost adoptata Declaratia pentru protectia copilului. Totodata, in anul
1954, Fondul Natiunilor Unite pentru urgente ale copiilor - UNICEF a emis o recomandare care prevedea faptul
ca fiecare Stat sd dispuna de o zi dedicata COPIILOR.

Aproximativ 30 de state, printre care si Republica Moldova, au preluat exemplul SUA si China
de a celebra la data de 1 Tunie Ziua Copilului.

Ziua Copilului ne aminteste de momentele tandre si placute ale copilariei
noastre, dar este si ziua in care incercdm Inca o data sa
constientizam ca interesul pentru copil
trebuie sa fie unul prioritar si cd toti
copiii au nevoie de sprijinul si atentia

noastra de zi cu zi.

Prof. inv. prescolar Ana Dumitrita

CIOBANU

Gradinita cu program normal
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IEPURASUL TUP TUP SI GANDURILE SALE

Poveste terapeutica

Intr-o zi cilduroasa de aprilie, iepurasul Tup Tup se plimba linistit prin padure, admirdnd frunzulitele
abia iesite ale copacilor. Totul in jur era de un verde crud, presarat din loc in loc cu cate o pata de culoare, data
de florile parcd zambarete, ce vesteau venirea primaverii.

Si cum topdia asa fericit prin padure, Tup Tup zari intr-un cuib de leurda abia rasarita, un cosulet cu 10
oud. Inaintd incet si temdtor, dar repede si-a dat seama ci nu este nimeni in preajmi, asa ci s-a apropiat
increzator catre locul unde cosuletul fusese uitat.

Fericit fard masura, iepurasul sarea in toate directiile cu cosuletul In mana, deoarece se gandea cum cele
10 oua gasite ii vor oferi un pranz pe cinste, cum de mult timp acesta visa. Planuia o omleta gigant!

Sinu trecu mult timp de cand acesta incepu sa sara de fericire, cand un gand ii aparu in minte:

Dar, stai putin! Cum imi fac eu omleta, cand nu am nici tigaie, nici ulei si nici macar chibritul sa fac
focul?

Si, gandindu-se Tup Tup cum sa faca rost de tot ce-i trebuie, un alt gand isi facu aparitia de indata.

Stiu! Voi merge acasa la prietenul meu, Ursul! Acesta este gospodar si la el voi gasi sigur tot ce am
nevoie!

Fara sa mai piarda timp, incepu sa topaie catre casa ursului, tindnd cu grija cosuletul cu oua. Si topaia el
asa, linistit, cand dintr-odata, in mintea lui incepu sa se auda voci, de parca el si gandul lui purtau o conversatie:

Dar daca merg la urs si-1 rog sa ma lase s fac omleta pe focul lui, in tigaia lui si cu ulei de la el, va
trebui sa-1 dau si eu ceva in schimb!

i voi da doua oud, si manance si el, ca sigur ii va fi poftd, incerca gandul sa-1 linisteasca.

Dar bine, bine, si ce sa faca un urs cu doud oua, la cat este el de mare, cu siguranta nu se va satura.

Atunci 1i voi da cinci. Oricum eu sunt mai mic si nu va fi nici o problema dacd mananc mai putin.

Si iepurasul se apropie de casa ursului, mai linistit, ca gasise solutia cea mai buna. Dar, in fata usii,
gandul lui Tup Tup aparu din nou:

Si daca este si ursoaica acasa? Va trebui sd 1i dau si ei oud, doar nu va sta sd se uite la noi cum
mancam...

Supdrat nevoie mare, iepurasul ciocdni la usa ursului si, fara sa salute sau sa spuna de ce a venit, acesta
incepu sa tipe la urs:

Esti un méancdcios mare si urat, atat tu cat si sotia ta! Nu am nevoie nici de focul tau, nici de tigaia ta si
nici macar de ulei. Mai bine vand oudle decat sa vi le dau voua degeaba!

Si se indeparta topdind spre adancul padurii, timp in care ursul a ramas incremenit in usa casei,
neintelegand ce l-a apucat pe iepuras!

MORALA: Nu te lisa prada temerilor! Situatia poate fi mult mai simpla decat crezi! Vorbeste si sigur
vei gasi o solutie favorabila!

(Sursa - https://clicpsihologic.ro/iepurasul-tup-tup-si-gandurile-sale/)
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Pagina specialistului

INFLUENTA STILURILOR PARENTALE
IN DEZVOLTAREA SOCIALA SI EMOTIONALA A COPIILOR

Stilurile parentale sunt In esentda moduri de educare a copiilor prin interactiune parinte-copil. Fiecare
parinte are propriul sau stil de educare a copiilor de aceea stilurile parentale nu sunt la fel pentru toata lumea.
Conform lui Nancy Darling si Laurence Steinberg, stilul parental este ,,un ansamblu de atitudini directionate
spre copil, care 1i sunt comunicate copilului si care, luate impreuna, creeazad un climat emotional unde sunt
exprimate comportamentele parintilor.”

Diana Baumrind (1967) vorbeste despre responsivitatea parintelui fatd de nevoile copilului si despre
exigenta cu care parintele aduce reguli in viata copilului. Aceasta a sugerat ca majoritatea parintilor prezinta
unul din urmatoarele 3 stiluri parentale : permisiv, autoritar si democratic.

1: Stilul parental autoritar : Este unul restrictiv, parintele seteaza directii de actiune pentru copil, oferind
putine explicatii. Adesea ceea ce crede parintele este ca ,,eu stiu mai bine, copilul oricum nu intelege". Potrivit
acestui stil parental, copiii trebuie sa urmeze cu strictefe regulile stabilite de parinti, iar nerespectarea acestor
reguli conduce la aplicarea unei pedepse. Pedeapsa fizica este cea mai frecventa iar disciplinarea se face adesea
prin ridicarea tonului. Nivelul de responsivitate la nevoile copilului este mic, exigentele sunt mari. Parintele
tinde sa ceara supunere din partea copilului fara explicatii, focusul este pe statutul de parinte care are putere.
Stilul parental autoritar a fost, in mod frecvent, asociat cu efecte negative asupra copiilor si adolescentilor
(Kaufmann, Gesten, SantaLucia, Salcedo, Rendina-Gobioff & Gadd, 2000). Studiile au relevat faptul ca acesti
parinti au copii dependenti care manifesta un loc de control extern, diverse niveluri de retragere sociala si
comportamente antisociale si delincvente. Deoarece parintii autoritari nu discuta regulile cu copiii lor, obtin
scoruri scazute la evaluarea caldurii parentale si a disponibilitatii de a raspunde nevoilor §i comportamentului
copiilor lor.

2. Stilul parental democratic/ ferm. Se caracterizeaza prin faptul ca abordarea este una centrata pe copil,
cu asteptari mature fata de acesta. Parintele intelege cum se simte copilul in diferite situatii si il ajuta sa isi
regleze emotiile si ii ascultd. De asemenea, parintii stabilesc reguli si traseaza repere pe care copilul ar trebuie

sa le urmeze, fiind mai receptivi la necesitatile copiilor.

Modelele disciplinare ale acestui stil parental sunt de sustinere si nu punitive.

Parintele ferm este un parinte iertator, care isi ajuta copilul si ii este alaturi in a gasi solutii pentru a rezolva
diferite situatii problematice pe care le traieste, incurajeaza copilul sa fie independent si totusi ii ofera limite
actiunilor sale, accepta negocierile, permite copilului sd exploreze, fiind acolo la intoarcerea lui, pentru a

discuta despre ceea ce a descoperit, ofera posibilitatea copiilor sa ia decizii, ghidandu-le uneori, dar lasand
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copilul sd si greseasca, sa esueze, fiindu-i alaturi in asumarea esecului si in a Invata din el (nu pentru a pedepsi
esecul sau greseala).

Incepand cu nivelul prescolar, beneficiile stilului parental democratic sunt remarcate si continua inclusiv pe
parcursul adolescentei si perioadei adulte timpurii. Copiii paringilor democratici sunt mai prietenosi cu alti copii
i mai cooperativi cu parintii . La fel cum parintii democratici reusesc sa pastreze echilibrul intre asteptarile lor
fata de copii de a se conforma la reguli si respectul fata de individualitatea lor, tot asa copiii ai caror parin{i sunt
democratici au capacitatea de a pastra echilibrul intre conformismul la cerintele externe si la asteptarile cu
privire la performanta si nevoia lor de individualitate si autonomie.

3. Stilul parental permisiv / indulgent. Caracterizat prin implicarea emotionala din partea parintilor in relatia
cu copilul si de foarte putine cereri din partea lor. Parintele indulgent nu cere copilului sa isi regleze
comportamentele sau sa se poarte potrivit unei situatii., astfel ca acesta nu intelege conceptul de , limita”.
Parintii permisivi vor fi ,prieteni" ai copiilor lor, nu vor juca un rol real de parinte. Asteptarile sunt foarte mici,
disciplina este redusa, parintele lasa copilul sa ia singur decizii, ii ofera sfaturi la fel ca un prieten. Acest tip de
parinte ofera copilului orice isi doreste, sperand ca, copilul sa aprecieze acest lucru. Alt tip de parinte permisiv
este acela care ofera copilului sau tot ceea ce lui i-a lipsit in copilarie (focusul in acest caz fiind pe nevoile
proprii si nu pe nevoile copilului).

Copiii parintilor cu un stil parental permisiv au aproape intodeauna libertate completa si controlul
propriilor decizii si activitdti. Din punct de vedere comportamental existd o mare probabilitate ca acestia sa
intampine dificultati, si sa aiba performante scolare scazute dar din punct de vedere social au abilitagi optime
integrarii. De asemenea, lipsa controlului, a solicitarilor din partea parintilor si prezenta unei atitudini
calduroase a acestora fata de copii se asociaza si cu imaturitatea copiilor.

Se impune precizarea ca de-a lungul timpului, specialigtii au propus trei sau patru strategii parentale, dar

stilurile parentale sunt conditionate uneori si de contextul socio-cultural, religie, valori si traditii.

Bibliografie:

Glaveanu, S., 2009, Un model factorial al competentei parentale, in Milcu, M., (coord.), Cercetare psihologicd
modern: directii si perspective, Editura Universitara, Bucuresti

Condie, L.O., 2002, Parenting Evaluation for the Court. Care and Protection Matters, Kluwer
Academic/Plenum Publishers, sursa https://books.google.ro/books

Consilier scolar,
Prof. ANA-MARIA AMIHAESEI

C.J.R.A.E Neamt/Scoala Gimnaziala nr.3
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Educatoarea creativa

Intrebare

de Oana Maria Tanasa
Parca a trecut o clipa,
De cand s-a sfarsit grupa mica.
Si acum, cu bucurie,

Gata-1 si cea mijlocie.

Am trecut in grupa Mare!
Cum va fi aceasta oare?
Printre cifre si multimi,

Ne vom juca mai putin?

E o0 mare intrebare
Ce inca raspuns nu are,
Dar vom vedea, zi de zi,

In grupa mare cum va fi!

Prof. inv. prescolar OANA MARIA TANASA

Gradinita cu program prelungit Nr. 2
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DETECTIVII PRICHINDEI

Gaseste si incercuieste cele doua imagini care nu au pereche.
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Prof. inv. primar CIPRIAN ONOFREI
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VINE...VACANTA!

Sursa - htips.//ro.pinterest.com/pin/687361961881586411/
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VACANTA!

Sursa - hitps://vo.pinterest.com/pin/37154765663443745/
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